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WAS MACHT KRILL OIL SO EINZIGARTIG?   

1. Omega-3 Säuren  

Heute sind Omega-3 Säuren weithin bekannt durch ihre Wichtigkeit für die menschliche Gesundheit. Der Körper 

verbraucht ungefähr gleiche Mengen von Omega-3 und Omega-6 Säuren. Leider sagen Ernährungsexperten, dass 

unsere Ernährung viel zu viel Omega-6 Säuren liefert (10- bis 20-mal mehr), da sich diese auch in Getreide-, 

Gemüseölen, Geflügel und Eiern finden. 

Die Überschwemmung mit Omega-6 Säuren sind die Hauptverursacher von entzündlichen Reaktionen in unserem 

Körper. Experten wissen heute, dass fast alle Gesundheitsprobleme in Verbindung mit einer Entzündung sind 

(Herzerkrankungen, Arthrose, Arthritis, Gelenkschmerzen, Diabetes, PMS, Magen- Darmprobleme, Depressionen und 

eine Vielzahl anderer Leiden). Die beste Antwort auf dieses Dilemma wäre den Fettsäureausgleich im Körper wieder 

herzustellen, indem mehr Omega-3 Säuren aufgenommen werden. Neptune Krill-Öl kann dieses Ungleichgewicht 

beheben, da es im Verhältnis 15:1 Omega-3 Säuren zu Omega-6 Säuren enthält. 

2. Phospholipide 

Phospholipide benötigt jede Zelle in unserem Körper, um gesund zu sein und genügend davon, damit die Zelle Stress 

und all diese Toxine bekämpfen kann, die da draussen sind und ständig versuchen, unsere Gesundheit zu zerstören. 

Phospholipide werden auch als «Zellpförtner» bezeichnet, sie bilden eine mikroskopische Barriere, die der Zelle 

ermöglicht, Toxine herauszufiltern, die zu Erkrankungen führen könnten. 

Die Phospholipide im Neptune Krill-Öl ähneln sehr stark den bereits im menschlichen Gehirn, dem Organ mit den 

phospholipidreichsten Zellmembranen im ganzen Körper, vorhandenen Phospholipiden. 

Einzigartig bei Neptune Krill-Öl ist, dass die Omega-3 (EPA/DHA) an Phospholipide gebunden sind, im Gegensatz zu 

herkömmlichen Fischölen wo Omega-3 an Tryglyceride gebunden sind. 

Diese Nährstoffe spielen eine wichtige Rolle bei der Regulierung von Muskeln, Gedächtnis, Stimmung, Schlaf und 

Hauptorganen, wie dem Herzen. 

3. Antioxidantien 

Die dritte Seite des Nährstoffdreiecks des synergetischen Krill-Öl ist eine Liste an potenten natürlichen 

Antioxidantien. 

Diese Substanzen helfen dabei, den schädlichen Wirkungen von instabilen Sauerstoffmolekülen, genannt freie 

Radikale, entgegen zu wirken. Diese können, wenn ihnen nichts entgegen gesetzt wird, grosse Schäden an den Zellen 

hervorrufen (als oxidativer Stress bezeichnet) und so einer langen Aufzählung von chronischen Gesundheitsproblemen 

zuträglich sein. 

Im direkten Vergleich mit anderen bekannten Antioxidantien, die in Form von Ölen vorliegen, zeigte Neptune Krill-Öl 

einen erstaunlich hohen Wert von 378. Dies ist 300 mal höher als bei Vitamin A oder Vitamin E und 48 mal höher als 

bei der antioxidativen Leistung von Standard-Omega-3 Fischölen. 

Bestandteile von Neptune Krill-Öl Jedes Gramm Neptune Krill-Öl enthält mindestens: 

Phospholipid-Omega-3 Komplex  400 mg Omega 9 (Ölsäure)  70 mg 

Omega-3 Fettsäuren, insgesamt  300 mg Esterifiziertes Astaxanthin  1,5 mg 

EPA (Eicosapenthaensäure)  150 mg Omega 9 (Ölsäure)  70 mg 

DHA (Docosahexansäure)  90 mg Esterifiziertes Astaxanthin  1,5 mg 

Omega-6 Fettsäuren, insgesamt 20 mg Vitamin A  100 IE 

 Vitamin E  0,5 IE 

Antioxidantien wie Astaxanthin sind die Stars unter den Anti-Ageing-Wirkstoffen und hemmen nachweislich 

den Alterungsprozess. 
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 HEILENDE KRAFT VON KRILL-ÖL   

Die Menschen fragen mich oft, wie Neptune Krill-Öl bei Beschwerden, die so verschieden wie Herzkrankheiten und 

Arthritis sind helfen kann. Und die Antwort ist ganz einfach: Neptune Krill-Öl ist ein sehr wirkungsvoller 

Entzündungshemmer. Studien zeigen nun, dass viele chronische Zustände – PMS, Herz- Kreislauf-Erkrankungen, 

Arthritis, die Crohn’sche Krankheit und viele andere – mit Entzündungen einher gehen. 

Neueste Studien zeigen, dass Neptune Krill-Öl 

– PMS verhindert. Nach nur drei Monaten: Reizbarkeit um 47% verringert. Depressionen zu 40% geringer. 

Wassereinlagerungen um 37% gemindert. Unterleibsschmerzen um 33% verringert. 

– Cholesterin verringert. Nach nur 12 Wochen: Cholesterin insgesamt um 13% verringert. LDL um 32%. Triglyzeride 

um 11%. Und gutes HDL plus 44%. 

– Gelenkschmerzen lindert. Nach nur einer Woche: Schmerzen um 24% verringert. Versteifungen um 22% reduziert. 

Flexibilität steigt um 16%. 

Und Neptune Krill-Öl zeigt auch … 

Grosses Potential als Energiespender, Gehirn-Tonikum, Hautschutz, Faltenbekämpfer und mehr. 

Persönlicher Erfahrungsbericht 

Seit vielen Jahren habe ich unter einem schweren Prämenstrualen Symptom gelitten und meine Symptome waren oft 

so schlimm, 

dass ich meine täglichen Aktivitäten einschränken musste. Mein Arzt verschrieb mir ein Medikament, das mich bei 

diesen Problemen unterstützen sollte, aber dies hatte so viele Nebenwirkungen, dass ich nicht mehr normal 

funktionieren konnte, daher habe ich es nicht mehr eingenommen. An diesem Punkt habe ich entschieden, ein Produkt 

mit Neptune Krill-Öl zu verwenden und hoffte, dass ein natürlicherer Ansatz wirken könnte. Ab dem ersten Tag hat 

Krill-Öl bei mir erstaunlich gut gewirkt. Sowohl meine körperlichen als auch emotionalen Symptome schienen sich zu 

fast 100% zu bessern. Es hat ohne Zweifel einen sehr wichtigen Unterschied in meinem Leben hervorgerufen, und ich 

würde es jeder Frau, die unter PMS leidet, ohne zu Zögern wärmstens empfehlen. 

Marie-France B., Quebec, Kanada 

 DER ERSTAUNLICHE KRILL   

Euphausia superba. Superber Krill ist eine multizellulare Spezies mit der grössten Anhäufung (Biomasse) auf der 

Erde. Gemäss WHO beläuft sich die geschätzte jährlich reproduzierende Anzahl Krill im südlichen Ozean und 

nördlichen Pacific auf ca. 500 Millionen Tonnen. 

Die jährliche Fangquote liegt bei max. ca. 0,03% der geschätzten Anzahl Krill. Der Erhalt der Spezies ist damit 

gesichert und Krill-Öl darf als ECOSAFE bezeichnet werden. 

Dank eines patentierten Verfahrens, das von Neptune Technologies & Bioressources in Zusammenarbeit mit der 

University of Sherbrooke in Quebec entwickelt wurde, konnten alle nützlichen Eigenschaften des Öls erhalten bleiben. 

Neptune Krill-Öl wurde auf Schwermetalle, Toxine, alle Schadstoffe, PCB, Pestizide getestet und liegt in allen 

Messungen unterhalb der Grenzwerte. 

 

 

Unser Neptune Krill-Öl ist ein sehr wirkungsvoller Entzündungshemmer. Studien zeigen nun, dass viele 

chronische Zustände mit Entzündungen einher gehen. 
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 WIE VIEL SIE EINNEHMEN SOLLTEN.   

Für die ersten 2 Wochen empfehlen wir – am besten mit dem Frühstück – eine Sättigungsdosis von 2–3 

Kapseln pro Tag. Dann können Sie auf 1–2 Kapseln pro Tag reduzieren. 

Grössere Dosierungen sind nicht schädlich, das einzige was passieren kann: Sie fühlen sich total aufgedreht, 

da ein starker Energieschub Sie so richtig aktiv fühlen lässt. Krill-Öl erzeugt kein «Fischgeschmack- 

Aufstossen», wie es bei herkömmlichen Fischölen vorkommen kann. 

 

ENTZÜNDUNGEN – URSACHE VIELER SCHMERZEN!   

Was haben Arthrose, Gelenkschmerzen, (PMS Prämenstruales Syndrom), hohe Cholesterinwerte, Depression, Burn-

out Syndrom und viele andere Krankheiten gemeinsam? 

Experten sind sich einig, dass viele chronische Probleme mit Entzündungen zusammenhängen oder vielleicht sogar 

der Hauptgrund dafür sind. 

Kniearthrose – Erfolgsbericht von Denise Warth 

Ich war während 7 Jahren Elite-Volleyballprofi und musste 2001 aufgrund einer beginnenden Arthrose an beiden 

Kniegelenken meine Karriere abbrechen. 

Seither habe ich deshalb sämtliche Stop and Go-Sportarten (wie Tennis, Joggen etc.) eingestellt. 

Die Schmerzen empfand ich als dumpf, manchmal stechend und ich fühlte mich stark eingeschränkt in meinen 

alltäglichen Aktivitäten (Treppen runter laufen, beim Laufen, Gehen, Autofahren). Die Schmerzen konnten auch so 

stark sein, dass ich sie im Ruhezustand (z.B sitzend/liegend) spürte. 

Nach nur 16 Tagen Krill Oil spürte ich während meinen Alltagsaktivitäten absolut keine Schmerzen im Knie mehr. 

Und bereits nach 1 Monat getraute ich mich wieder die Laufschuhe anzuziehen und loszurennen. 

Ich verspüre keinerlei Schmerzen und fühle mich wieder so fit und belastungsfähig, wie zu meiner Spitzensportzeit. 

Krill-Öl – unvergleichliche Omega 3 Quelle 

Omega 3 Fettsäuren aus Krill-Öl sind die neueste und herausragendste Quelle an Omega 3 Fettsäuren. Krill-Öl hat 

gegenüber Fischöl einige entscheidende Vorteile. Die kleine Garnelenart aus der Antarktis steht am Anfang der 

Nahrungskette, daher kommt es zu weniger Ansammlung von Schwermetallen und Pestiziden als bei Fischen. Krill-Öl 

ist dank eines natürlich vorliegenden Emulgators sehr leicht verdaulich und verwertbar, während Fischöl aufgrund 

seiner Abhängigkeit von den Gallensäuren nicht so leicht vom Körper aufgenommen wird. Anders als bei Fischöl 

häufig der Fall, kommt es bei Krill-Öl durch die bessere Verdaulichkeit nicht zu unangenehmem „Aufstoßen" und es 

ist nur eine geringere Dosierung notwendig. In den bislang durchgeführten Studien erzielt das Krill-Öl noch bessere 

Ergebnisse als Fischöl.  

Ein extrem potentes Antioxidans 

Das wohl herausragendste Merkmal von Krill-Öl ist jedoch sein außergewöhnlich hoher Gehalt an Astaxanthin – das 

ist der wertvolle rote Farbstoff der Krustentiere. Es unterstützt bei Entzündungen und wirkt sehr stark antioxidativ. 

Dadurch ist Krill-Öl länger haltbar als etwa Leinöl, das sehr schnell „ranzig“ und damit gesundheitsschädlich wird 

(immer im Kühlschrank aufbewahren!). Im Vergleich zu anderen Antioxidantien im fettlöslichen Bereich erzielt 

Astaxanthin den Wert von 378 umole/g während etwa bekannte Antioxidantien wie Vitamin A oder Vitamin E nur 1,5 

umole/g erreichen. Astaxanthin dringt sogar in Gehirn und Augen vor und unterstützt dort gegen Schäden durch Freie 

Radikale. Die Kombination von gut aufnehmbarer Omega 3 Quelle und starkem Antioxidans macht Krill-Öl zur 

effektiven Hilfe gegen Alterungsprozesse.  

Krill Öl erzeugt dank hoher Antioxidans kein aufstossen! 

 

Dosierung: Für die ersten 2 Wochen empfehlen wir am besten mit dem Frühstück eine Sättigungsdosis von 

2–3 Kapseln pro Tag. Dann können Sie auf 1–2 Kapseln pro Tag reduzieren.  

Inhalt: 120 Kapseln mit je 500mg Inhalt,  aus  100% reinem Neptune Krill Öl von Biogenial 


